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Die Art der Beleuchtung ist sehr relevant fur das Wohlbefinden und die Aufmerksamkeit des Menschen. Sie kann motivieren
und beleben, die Aufmerksamkeit und Leistung steigern und somit letzten Endes auch fur mehr Sicherheit sorgen.
Die Beleuchtung kann aber auch beruhigen, ermtden und fur Entspannung sorgen.

Welches Leuchtmittel ist optimal fir meine Anforderungen?

Helligkeit

Als Lumen (Im) bezeichnet man allgemein die Gesamtheit allen Lichts, das von einem Leuchtmittel in alle Richtungen emittiert
wird. Also nicht nur das Licht, welches beispielsweise auf eine Arbeitsflache fallt, sondern z.b. auch das nach oben strahlende
Licht.

Die Einheit Lux (Ix) bezieht sich dagegen auf die Lichtmenge, die in einem bestimmten Abstand noch vorhanden ist in Bezug
auf eine zu beleuchtende Flache. Lux gibt also an, wie intensiv eine Flache beleuchtet wird. Der Abstand dabei ist nicht
allgemein normiert.

Die meisten Hersteller von Leuchtmitteln beziehen sich allerdings bei Tischlampen auf einen Abstand von 35 cm und

bei Stehlampen auf 85 cm. Die Lichtmenge nimmt mit dem Quadrat (hoch 2) zur Entfernung von der Lichtquelle ab.

Fur typische Schreib- und Lesearbeiten reichen in der Regel 500 Lux aus, bei komplizierteren Tatigkeiten oder mit
zunehmendem Alter steigt der Bedarf an Licht.
Die Mindesthelligkeit flr Arbeitsplatze ist in Europa durch die DIN EN 12464-1 Norm festgelegt.

Beispiele DIN EN 12464-1: Beispiele typischer Beleuchtungsstarken:
- Ablegen, Kopieren, Verkehrszonen 300 Ix - Moderne
- Schreiben, Schreibmaschinenschreiben, Operationssaalbeleuchtung, 3500 K 160.000 Ix
Lesen, Datenverarbeitung 500 Ix - Heller Sonnentag 100.000 Ix
- Technisches Zeichnen 750 Ix - Im Schatten im Sommer 10.000 Ix
- CAD-Arbeitsplatze 500 Ix - Bedeckter Wintertag 3.500 Ix
- Konferenz- und Besprechungsraume 500 Ix - Buro-/Zimmerbeleuchtung 500 Ix
- StralRenbeleuchtung 10 Ix
- Kerze ca. 1 Meter entfernt 11x
- Vollmondnacht 0,25 Ix

- Sternklarer Nachthimmel (Neumond) 0,001 Ix

Farbtemperatur

Wichtig fur die Wahl des richtigen Leuchtmittels ist aber nicht nur die Helligkeit, sondern auch die Farbtemperatur.

Diese gibt die Farbtone bzw. den Farbeindruck der Lichtquelle an, gemessen in Kelvin (K). Je héher die Farbtemperatur ist,
desto mehr ahnelt sie dem Tageslicht.

- Warmweif3 unter 3300 K
- Neutralwei3  3300-5300 K
- Tageslichtweil3

(Kaltweil3) Uber 5300 K
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WarmweiB3 hat dabei eher einen gemutlich wohligen Charakter, zu empfehlen z.B. im Wohnzimmer, Schlafzimmer usw.,
es ist eher gelblich/orange. Die Wirkung auf den Menschen prasentiert dabei eher Geborgenheit, Ruhe und Heimeligkeit.

Tageslichtweil hat dagegen durch seinen Blauton eine anregende motivierende Wirkung, man fuhlt sich wach und
aufmerksam. Es ist weit weniger ermudend, als Warmweil3. Es findet am haufigsten Anwendung in Einkaufsladen,
Fabrik- und Produktionsanlagen oder am Arbeitsplatz im Buro.

Ebenfalls gut fir den Arbeitsplatz im Buro geeignet ist das Neutralweil3, es wirkt wenig ermidend, enthalt aber trotzdem
einen gewissen heimeligen Wohlfuhl-Charakter.

Natirliche Farbwiedergabe

Halogen-Leuchten gelten als ideal fir eine naturgetreue Farbwiedergabe, da ihr Licht eine sehr gleichmaRige Verteilung
Uber alle Spektralfarben enthalt. Sie eignen sich daher am besten fiir Bereiche im grafischen Gewerbe, wie z.B. Druckereien
und Ausstellungsraumen, aber auch fir Museen und in der Textilverarbeitung bzw. im Textilverkauf.

Die Halogen-Leuchtmittel halten doppelt so lange wie herkémmliche Gluhlampen, ca. 2.000 Stunden.



